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2022. évi szoveges beszamoloé

A Mecsekszabolcsi Kdrnyezet és Erdekvédd Egyesiilet a telepiilés egyik legrégebben megalakult civil
szervezetei kozé tartozik. 1990 éta tevékenykediink egyesiileti formaban. A nagyobb szabasu
rendezvényeket, programokat a szervezet tagjai a projektekben egylittmikodé partnerekkel kozosen,
tdrsadalmi munkaban valdsitottdk meg. A szervezet mikodése sordn mindig fennmarad a civil alapallas,
valamint az Egyesllet tevékenysége mentes a politikatdl, él a hatarozott civil kontroll gyakorlasanak
jogaval.

Egyesiletiink jelmondata 2015-t6l:

Egy 76 tett totber & 100 igay ozomndl!
Egyesiletink kiildetése a helyi emberek érdekének védelme, mindennapi életiik segitése! Fontos
kornyezetiink védelme és szebbé, rendezettebbé tétele. Igény van a szegényebb rétegek
felzarkdztatasanak segitésére, el nem érhet6 kulturdlis csatorndk helybe hozasara. Fontos a helyben lakok
egészségének megdvasa, felvilagositas, sportrendezvények helyszinének biztositasa.

Egyesiletiinkén bellil mikodik a Baranya MAG k6z6sség, amely a hagyomanyokon alapuld életméd
kutatdsdval és tanitasaval foglalkozik, ezen belil nagy hangsulyt fektetiink az egészséges életmadd és a népi
gyogyité hagyomanyok terjesztésére és gyakorlasara. Egyesuletiink célja, hogy a tarsadalom ismét
figyelmet forditson az egészségmegdrzésre, felismerje annak fontossagat és ezt csalddon beliil gyakoroljak
is.

Ugyanakkor fontosnak tartjuk egy olyan k6z6sségi haldzat kialakitasat és fenntartasat, ahol kdlcsénds
ismeretatadas és folyamatos tapasztalatcsere torténik. A kozosség megtarto ereje abban rejlik, hogy ha
valaki betegség tlinetét észleli magan, a hagyomanyos orvosi kivizsgaldsokon tul, merjen beszélni réla egy
olyan kozegben, ahol tapasztalat alapjan utmutatasokat, tanacsokat vagy éppen konkrét segitséget is
kaphat. Jelent&sen hianypotld az ilyen jellegl egyéni szinten terjed6 tarsadalmi tdmogatas.

Célunk, hogy nemcsak Mecsekszabolcson, hanem egyre tobb telepiilésen mutassuk meg a magyar
mUiveltség értékeit is gyakorlatias formaban. A baranyai régid, ugyanugy, mint az orszag egésze
szlkolkodik a gyakorlatias népi tudas mivelGiben. Ugyanakkor rendezvényeken megjelenve hatalmas
érdekl6dés van az altalunk hordozott ismeretek irant. Készség, képesség, lelkesedés ébred ilyenkor a népi
mlveltség szépsége és gyakorlatiassaga irant.

Az alabbi csoportokkal tartunk szorosabb kapcsolatot:
1) Honismereti kor, hagyomanydrz6 csoport
2) Késa Daniel néptanc csoport
3) Penna Szellemi Mihely
4) Katd néni gyermek néptanc csoport
5) Asszony klub
6) Erdei Tibor thai-chi csoport
7) Petrovics Jozsef kung-fu csoport
8) Mecsekszabolcsi Telepiilésrészi Onkormanyzati képvisels
9) Szabolcs Fejedelem Hagyomdanyd6rz6 Egyesiilet
10) Mecsek Lovas Egyesiilet
11) BEKE Egyesiilet



12) Szabolcs Szovetség
13) EAST Haloézat
14) Balokanyért Civil Osszefogas
15) Pécsi Sasok Baranta Csapat
16) MAG orszagos szervez&dése és MAGfalvaért Egyesiilet.
17) Nemzeti M(ivel6dési Intézet
18) Napudvozlet Egyesiilet
19) Pécsi Origami Kor
20) Erdélyi egyesuletekkel, szervezetekkel:
- Kilatoé Egyesulet (Kisgalambfalva)
- Shambala-Udvar Holisztikus Kozpont Egyesiilet (Felsésdfalva)
- Reformatus Egyhazi Hivatal Székelydalya

Az egyesiilet mindig szem el6tt tartotta a civil 6sszefogds fontossagat, az elmult évek soran és
folyamatosan tobb egylittm(ikodésben vesziink részt. Kozm(ivel6dési Tanacs révén, és kdzvetlen
maodon is kapcsolatban allunk tobb helyi, kdrnyékbeli, és orszagos szervezettel. Egyestiletiink tovabbra
is folyamatosan tartja a kapcsolatot és egylittm(kodik az 6sszes helyi civil szervezettel.

Szabolcs Park
2022. aprilis




Allandé programok, lehetéségek:

Folyamatos szemét gyijtés

Ismét 0sszegytilt a szemét...

A parkban 6nkéntesek kezelik a szemetet, csak "lelkesedésbol”
szedik és viszik el a szemétgyiijtd helyre.

Mikor jut el az emberek gondolkodésa odéig, hogy ha valamit
kivisz a természetbe, azt vigye is vissza oda, ahonnan hozta.

https://www.mecsekszabolcsi.hu/szabolcs-park-aprilisban/

” e

Megujitott labdafogo haloé

Folytathatjak a fiatalok az 6nfeledt labdajatékokat a Szabolcs Parkban. Az utébbi id6ben balesetveszélyessé valt
labdafogo halé a foci-, kézilabdapalyanal — az egyesiilet szervezésében — megujult. A sériilt vasracsok kicserélésre,
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illetve megerdsitésre kerultek.
Reméljlk, a telepilésrész tovabbra is 6romét leli a parkban és segit a rend, a tisztasag és az allag megdrzésében.

https://www.mecsekszabolcsi.hu/megujitott-labdafogo-halo/







Park karbantartas

Ismételten szeretnénk beszamolni arrdl, hogy mint mindig, juniusban is tortént parkkarbantartds, szemétgydjtés,
flinyiras és a sportpalya is le lett takaritva, a felgylilt szemét elszallitasa is megtortént.

https://www.mecsekszabolcsi.hu/szabolcs-park-karbantartas/ 5\

Szabolcs Park
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XXVI. Szabolcs-nap 2022-ben

Helyszin: Baranya, Pécs-Mecsekszabolcs, Szabolcs Emlékpark

Ujabb év, Gjabb Szabolcs-nap. Alkalom egy évben egyszer dsszegydilni. Faragd Klara mvész bemutatkozasa, kedves
mosolya és kacagasa nyitotta az idei alkalmat: Képbemutato - Alkotas a természettel - természetes anyagokbdl
készilt képek. Mesélt nekiink, hogy hogyan sziiletnek az alkotasai, és ezaltal hogyan talalt rd Gnmagara.




Zsiroskenyér lakomdzdshoz kovaszos rozskenyér és sézott hagymads savanyu kaposzta volt az Ujdonsdag. A vegakrol
sem feledkeztlink meg, "vegakolbaszos" zsiroskenyérrel kedveskedtiink. Es gluténmentes kenyér is volt!

A magyarok régi harcmddjat mutatta be idén Pelle Janos, az egyesiilet elndke. Ennek szellemiségébdl kiemelnénk a

harcos utjat. Hogyha megtanultad, hogy hogyan lehet feliilkerekedni egy ellenfeleden, egyet etess is meg, egyet
gyonyorkodtess és egyet gydgyits is meg. Ha ezekkel megvagy, akkor tanitsd meg, hogy hogyan kell tisztelni az életet.
Erdekes volt |atni, és a batrabbja meg is tapasztalta, amikor hattars védi 6t. Az asszonyok pedig az egymast megtarté

erdt prébaltak ki. Olyan dolgok is elhangzanak, amikrél nem szoktak gyakran beszélni. @

Cseke Lajos, Baranyaban éI8 irémvész volt idén kiemelt vendégiink. O "A Karpatok farkasai" trilégia életre hivdja.
ElGadasan érdekes Ujdonsagokat hallhattunk a konyvekben szerel6 torténeteinek a részleteirél. A harmadik kotettel
is megismerkedtlink, amelynek cime "Szakajtott virdgok". Mindenképpen érdemes figyelmesen elolvasni mindharom
kotetet, érdekes megkeresni az események helyszineit, érdemes ranézni azokra a témakra, amik a konyvekben
megjelennek.

Koszonjuk mindenkinek, aki részt vett és aki hozzajarult ahhoz, hogy egy tartalmas és érdekes napot toltsiink egyitt.
A beszélgetéseket is azért vettiik fel, hogy tagitsuk a kort, hadd részesiiljon valamicskét bel6le az is, aki - bar
szeretett volna - valami miatt most nem tudott eljonni. Vagy aki nem szandékozott eljonni, de kicsit legalabb
kivancsi, mikrél is eshetett sz6. Még tobb fénykép és videds bejatszds a honlapon megtekinthetd.
https://www.mecsekszabolcsi.hu/xxvi-szabolcs-nap-2022-ben/




Mindenki Karacsonyfaja

December 9.-én feldiszitettiik a Mindenki
Kardcsonyfajat. A helyi kozosség altal késziilt
diszdobozok, gdmbdk maris extrém id6jarasnak lettek
kitéve, ugyanis karacsonyi hangulatnak cseppet sem
mondhatd zuhogo esében keriiltek fel a Karacsonyfa
magasabb agaira. Talan ennek az idGjarasi koriilménynek
kdszonhetd, hogy csupan egy maroknyi csapat vett részt
az eseményen.

A lenti dgakat - amelyek kdnnyebben elérheték -
szandékosan szabadon hagytuk azért, hogy akit az
id6jaras tavol tartott a kozos diszitéstdl, az is fel tudja
tenni a Fara a kdozosségnek szant ajandékat, diszét.
Mindezt megteheti 6nalléan december 24.-ig vagy
k6zbsen 17.-én a Szent Mihaly K6zosségi Hazban
megrendezett Karacsonyi Unneplés alkalmaval!

https://www.mecsekszabolcsi.hu/2022-egeszsegnapok-
a-baranya-maggal/




Megrendezésre keriilt egyéb programok:

Népi Farsangot tartottunk

Népi Farsangot tartottunk (2022.02.19.) Pécs-Vasason a Baranya MAG kozOsség és a Naplidvozlet Egyesiilet tagjainak
és kedvel6inek korében. @

Fank sttés volt a bevezet6 csalogatd. Aztan csapatokba szervezédtiink, nevet adtunk a csapatunknak, és személyre
szabott csujogatdssal be is mutatkoztunk.

Kovetkezett a kviz megmérettetés. Aki a helyes vélaszt tudta, fankot kapott jutalmul, amit egy fakanal nyelére
gyljthetett a csapat. Néha hozza koéltottink, helyesnek vélt valaszokat is.

A zenés j6 hangulatot a Keptar zenekar két tagja biztositotta — K6hidi Maté (furulya, dob) és Bikosdi Gabor (koboz).
Kilon koszonet Kilidan Imrének, aki lelkesen csatlakozott és kiegészitette a zenél6 csapatot koboz és gitarjatékaval,
vagy éppen tanclépéseket tanitott.

A teljes cikk és kis vided bejatszasunk a honlapon megtekinthetd. https://www.mecsekszabolcsi.hu/nepi-farsangot-

tartottunk/




Napéjegyenldség - tavasziinnep, erdei séta a Zengon

marcius 20, 2022

Id6rél id6re érzi az ember, hogy fel kell mennie a Hegyre. Kinek-kinek ahol a Hegye van. Nekiink a Zengé. (Pécstél
északkeleti irdnyba, a Mecsek legmagasabb hegye, Baranya legmagasabb pontja, a Kelet-Mecsek legkevésbé
bolygatott taja, magassaga 682 m. Déli szomszédja a Hosszuhetény folé magasodd Harmashegy. Wikipédia)

Erdekesek az életutak. Osszegy(iliink, megoleljiik egymast, aztdn mégsem megy fel mindenki a Hegyre. Legalabbis
akkor nem. Bucsuzas és indulas tovabb, ki merre. Néhany felnétt, gyerekek, kutydk és egy 16, aki Akac névre hallgat,

a Hegyre mennek. Vellink jon a Nap és a Szél. Mit keresiink fent a Hegyen? Ugy tartjak, ha az ember felmegy egy

hegyre, az Utja soran megtisztul lelkileg is, nemcsak a verejtéke altal. Megtisztitja a hely szellemisége. Azt hiszem, a
megtisztuldst kerestik mi is a tavaszi Uj kezdethez.

A Menedékhaznal mar rank sotétedett. Meggyujtottuk a fény langjat. Gyujtdssal késziiltink, igy hamar ment,
egyébként minden csont szaraz volt. ElGkeriilt a hangulatot kelt6 furulyaszd, a didergést (iz6 haromszéki
szilvapalinka, a meleg tea, pogacsa, csoki és kicsit bizonytalanul bar, de dalra fakadtunk.

Amikor nagy a zaj és a fajdalom a F6ldon, akkor a tiszta csend a leghangosabb ima. Elcsendesedtink. Mindenki, a
maga madjan kérte Istent, csillapitsa a szenveddk fajdalmat, segitse bolcs megoldasokhoz a déntéshozdkat. Legyen
béke, szeretet és egyetértés a Foldon.

Aztan bucsuztunk a TGzt6l és a Hegytdl.

A teljes cikk és vided bejatszasunk itt megtekinthetd. https://www.mecsekszabolcsi.hu/napejegyenloseg-
tavaszunnep-marcius-20-2022/




Tudatosito és ismerteto tevékenységek

Méhek és madarak védelme

A kornyezetvédemi ismeret nem merilhet ki a #neszemetelj akcidkban. Most egy masik szeletét mutatnank meg a
vilagbdl, mégpedig a méhek és a madarak kornyezetének védelmét.

s

Aktualis téma a méhekkel kapcsolatosan, féképpen a kis és nagy kertek gazdainak, de jé tudni rdla ismeret szintjén @
mindenkinek is. Kevés tudas van a permetezés idozitésérdl és ennek hatasardl a méhekre. (...)

A masik jotétemény a méhekkel, de a madarakkal is, ha kertiinkbe itatot telepitiink. A Iényeg, hogy biztonsagos

legyen a vizhez hozzaférni, de elég mély, hogy egy kis méretli madar meg tudjon benne fiirdeni. A mostani

szarazsagok mellett ez is |étfontossagu.

Szemléltetésil egy letort full levesestalat mutatunk, ami kukdba keriilne, ha nem taldltunk volna neki egy hasznos
funkciot. Egy formas, méretes k6 a kozepébe, és alig toltottiik fel friss vizzel, maris jott az elsé haszonélvezéje, egy
,sarga csikos egyenruhas”. Majd jonnek a méhek és a madarak is.

A teljes cikk itt olvashaté: https://www.mecsekszabolcsi.hu/mehek-es-madarak-vedelme/




Viragok, gyogynovények a Szabolcs Parkban

2022 majusaban szamba vettiik a Szabolcs Parkban nyild
viragokat és elhoztuk 6ket lefényképezett formaban,
valamint a leirdsukat bemutatasra.

Sokkal érdekesebb egy séta, ha utkozben felismerjik és @
j6 ismer6sként Gidvozoljik a természetnek ezen
valtozatos és szines csoddit. Nagyon sok gydgynovény

taldlhato a parkban, mint ahogy az a leirasokbdl is
kiderdl.

Mivel természetvédelmi tertlet, a park teriiletérdl tilos a
novények gylijtése!

A bemutatott virag- és gydogynoévénygyljteményt
megtekinthetik honlapunkon:
https://www.mecsekszabolcsi.hu/viragok-
gyogynovenyek-a-szabolcs-parkban/




A Baranya MAG - Magyar Népi Gyogyaszok tanulmanyutja Szent
Laszlé kiraly oroksége nyomaban és a Csiksomlyéi Bucsu -
beszamolé 2022

Beszamold Kilian Imrétél, az egyik utitarsunktol: Mélybenyomasok a székelyek és a macik foldjérdl
2022.05.30-2022.06.06. (...) Kiranduldsok, élmények

Most a hasonsz6rd kérnyékbeli tarsasag egyhetes kiranduldasaba kapcsolédtam be, bar az ismeretség csupan két
embert jelentett személyesen, a tébbiekkel vadi Uj baratsag kottetett. A program sok-sok gusztusos és vonzé elemet
tartalmazott: firdés, mofettazas, templomok és flivesemberek latogatasa, és nem utolsésorban maga a Bucsu!

(...) Az ut soran tobb templomot is megnéztiink, ahol sok helyen restauralt Szent-LaszI6 freskdkat is lathattunk.
Gelencén kivil jartunk Sepsikilyénben, Csikszentmihdlyban és Csikkarcfalvdn is, de megnéztiik a sepsiszentgyorgyi
reformdtus templomot is.

Az Ut sordn tobb flivesembernél és -asszonynal, ill. kertmdvelSknél is jartunk. EIGszor a haromszéki
Fotosmartonosban voltunk, ahol megcsoddlhattunk egy szép kertet, és egy gyiimolcsprés manufakturat, de a
termékeiket meg is késtolhattuk, és vasaroltunk is bel6liik.

Egy késGbbi napon Csikkarcfalvan meglatogattuk Macalik tanar urat a fivesembert, majd egy komolyabb
kéhajitasnyira Zagoni Elemér gydgyszerész urat, aki a feketeribizli j6tékony hatasait kutatta, és belSle szamos
gyogykészitményt hozott létre. Végiil még ugyanaznap meglatogattuk Eva mamat és férjét is Csikszentmihalyban, és
megcsodalhattuk a csodakertjliket is.

Csikzsogodrdl, a széllashelyilinkrél, a templom elél indultunk a helyi keresztaljaval. A helyi székelyek mind viseletbe
Oltdzve gyllekeztek. FelemelG érzés volt veliik és a latogatdba érkezett magyarorszagi vendégekkel egyiitt vonulni.
Mint a j6 testvérek, ha nagyon egyltt vannak. Testvérnépek, ha nagyon egylivé tartoznak. Székelyek és magyarok, ha
elindulnak, egyltt, és legalabb lélekben 6sszekapaszkodnak — na ezuttal nem hadba, csak a varos tulfelére,
Somolyéra. (...)

A teljes cikk honlapunkon olvashaté: https://www.mecsekszabolcsi.hu/2022-baranya-mag-csiksomlyoi-bucsu-

beszamolo/




2022 Egészségnapok a Baranya MAGgal
2022 augusztus — szeptember — oktéber

Harom hdnap telt el és a Baranya MAG részt vett egészségmegbrz6 programokon a falunapok, csaladi napok, a
kiilonféle tematikus linnepek, fesztivalok részeként. Nem is a beszamolé a Iényeg, hanem a részvétel: akkor és ott.
Nekiink nagyon j6 egyitt lenni, és ez megér mindent. Amig beindulnak a napi programok , helyrerakjuk” egymast
fizikalisan és lelkileg, kinek ahogyan j6 és szlikséges. Aztan emberek jonnek és jonnek és jonnek, mesélnek vagy
panaszkodnak és 6ket is , helyrerakjuk” kilénféle népi gydgyasz mddszerekkel. Hogy mit és mennyit visznek ezekbél
az izelit6 segitségekbdl magukkal, az az egyéneken mulik. Annyit mondhatunk, hogy dldasosak ezek az alkalmak és
érdemes részesilni bel6lik. Keressétek a becsatlakozasi lehetSségeket.

Helyszinek, sz6sszenetek, pillanatképek a teljesség igénye nélkiil:

Augusztus 6-7. Magyarok Orszagos
GYiilése Opusztaszer Nemzeti
Emlékpark: jelenlét a Gydgyitd
Faluban.

—
—

Augusztus 13. Himeshaza:




Augusztus 14. Siklési Varfesztival:




Augusztus 28-29. Székelykeresztur (Erdély) Egészségnapok: Mindig nagy élmény és feltolt6dés is egyben. Sok ember

fordul meg a kezeink kodzott ilyenkor és nagyon jé taldlkozni az erdélyi MAG-os népi gyégyaszokkal is.

Szeptember 16-18.- Kopacs, Halasznapok

Szeptember 18. Pécs-Vasas Napiidvézlet Egyesiilet haza Egészségnap




Oktdber 15. Homorud Egészségnap

Tovabbi fényképek itt megtekinthet6k: https://www.mecsekszabolcsi.hu/2022-egeszsegnapok-a-baranya-maggal/

Az Egyesiilet honlapjan (www.mecsekszabolcsi.hu) rendszeresen tajékoztatunk és ezen a feliileten keresztiil tobb
egyén és helyi mas szervezetek meg tudnak keresni benntinket. Facebook profilunkon keresztiil a helyi tarsadalom
azon rétegeihez is eljutottunk, akik elfoglaltsdguk okdn személyesen nem tudtak vellink kapcsolatot teremteni vagy
eljonni a szervezett rendezvényeinkre, igy egyre tobben értesiilhettek az egyesiilet és a varos programjairdl is.
Orémmel és halaval tessziik k6zzé a rendezvényeinkrél sz616 széveges és fényképes beszamoldinkat.

Minden sajat szolgdltatdsunk és programunk ingyenes volt és most is az. A kdzm(vel&dési szolgdltatasok a hét
minden napjdn elérhetGek a lakossag szdmara a heti hisz 6ra rendelkezésre allas megvaldsult. 2015. januar 1-t6l az
egyesllet bérelt helységekben tizemel, mely nagy terhet ré az egyesiiletre. Szegényes forrasainkat igyeksziink a
lehetd legjobban beosztani, a feladatokat dnkéntes munkaval megoldani.

Rendezvényeinken a lakossag részészére egyenld lehet6séget Biztositottunk, a szolgaltatdsokat korra, nemre, etnikai
hovatartozasra tekintet nélkiil mindenki igénybe vehette.

Az altalunk elvallalt k6zmiivel&dési feladatot, Orbdk Emd&ke : FEOR 2714 kulturalis szervezd, Horvathné Antos Agnes
mivelGdési és felnGttképzési menedzser, esztéta latta el dnkéntes szerz6dés alapjan.

A koézmvelGdési feladatokrdl nyilvantartast vezettiink.

Az lakossag tajékoztatasa az Egyesilet honlapjan és a Facebookon keresztil megtortént.

2023. aprilis 15.




